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- A FESTA comega nos preparativos,

na escolha do cardipio, na préparagio
do ambiente & na decoragan da casa,
“Messe momento é que envolvemos

a familia na crganizagdo e criamos
amblentes realmente migicos, onds
todos colaboram pars criar um
momento feliz”, diz Edna, enquanta
observa seu filhio Lucas acender
as velas. Ma decoragho, destag
o hranco @ as transparéncias. Tadl
muite simples, usando garrafas de
vinho come casticais € vas0s para
ervas que relorcam a presenca da
natureza e trazem bons fluidos
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PERFUMADO, o manjericio entra
com sua magia tlambém na composicio (
de uma delicada musse de pesto. |
e nozes (na paging ao lado),
Recedta no de explicagdes
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NO ESPACO GOURMET de seu
apartamento, Edna se dedica &
alquimia de preparar uma ceia
saborosa e saudivel com alimentos
ambientalmente corretos: E o
melhor: superficil de fazer até por
querm nao tem muita pratica na
cozinha. "Inclul no cardapio alguns
pratos que podem ser preparados
com antecedéncia & mantidos na
geladeira. Na hora ¢ 56 aguecer o

i peixe & farer o arroz. © que nio da
nenhum trabalho, Assim, posso
cuidar da apresentagio e de
pequenos detalhes. gue na verdade
sio mimos muito impertantes
para agradar a quem amamos, diz
Edna: Um exemplo € o raminho de
louro gue enfeita os guardanapos
& aré cuidados pessoals como &
roupa branca e o colar Espinto
Santn, uma pega de protegiao
da joalheira Cristiane Porto. No
aparador, entre velas, parrafas
com o perfumado capim-santa
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64 make | Rita Paiva
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SALADA FRESQUINHA éum complementn sempre
bem-vindo. Edna sugere reunir alface americana.
. nicula e aspargos. Tudo temperade com molho de
pmenta

COLORIDA E SABOROSA, a musse de beterraba
leva suco de laranja e reguedjao. Uma combinagio
mais gue perfeita: Receita no caderno de explicagtes

MASSA FINA é o diferencial dos biinis
recheados com guacamole. As
v folhas de cebolinha japonesa
usadas para amarrar dag.
charme e acrescentam’

sabor especial.
Receita no caderno
de explicagoes
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O MEDALHAO DE SALMAO
grelhado & acompanhado de armoz
selvapem & servido com cebolinhas
caramelizadas; Um prato principal
leve & nutritivo como manda &
moderna caozinha organica

Receit no cademo de explicagtes
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MOMENTOS DE PRAZER Edna Queiros,
Denise Monteiro, José Luiz Polito e Padro, o
cacula da familia, provam os dringues de frutas

A YOVO Marin Aparecida, mimada pelo neto
Vitor, que serve & musse de pesto com nozes

O IRRESISTIVEL FARFALLE al dente
com tomates frescos, manjericio e queijo
emmenthal; prontinho para sarvir

x Receita no cademo
de explicagdes
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