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Feijoada com precobaixo
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> Mercadao da Cantareira

g hugar nos fogies diversos ¢
& servida om qualguer dia da se-
i, e nome da "energia gue
garante”™. “E o prego ajuda, pois
com H$ 12 é possivel se faser uma
fedjoncka erm casn parn quato wes-
soas™, diz o vendedor José Waldir,

O e Saporito, nn Ruaentral
do Mercadlio da Cantarcira, ¢
aparitsdo porespeciistase nuti-
cionistas como um dtima ponio
T e CapnpEran o8 perences ' da
fedjomda a precos em conta. “Te-
s inchushve o felibo agenting,
gue & muks indicndo porgue solta
el rrvads tirts que o nacional.®

Seundo Waldir, com bons tem-
poros, 100 g de feijio preto e 300 g
de e "o frio vadl ember e niln-
g fica com fome”,

Hagquem seaenture em outros
pratos pesados, em s ou
s, mesmo tendo que depols b
gar com a balanga. “No frio ndio
bermn jeito. Agente come malse gos-
L rrsnds com cotmida pesada®, afir-
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ma & sdvogada Livia Fiego, 24
anos. Filha de mibe iolinna e pai-
espanhol, Livia enfrenta o fimver-
no iltermando massas regadis o
muolhos cremosos, leranhas oo
iy pratos itallanos, F ndo resksto
aumchocolaleguente oo o
i
Liviadistribuibarrinhasde cho-

i

colate pela casa. “F ainda me es-
quento também com os vinhos
hrancos de colbvlta rardia, que
sdiy bern suanves, ou secos € tntos
indicados pelo meu pai. B par
dhexrrmair, oy chi de camormila,”

Ji a bancueteinn Edna Quetnde
concorda que as saladinhas saem
de moda nessa épocn, mas derta
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endmicis 4o iminmo

“Cubdado com as it O mie

Ihoar & optar durante o dia por gre-
Thusclos com malbio de ervas, um
risotoowmm satmaocomalcapar-
s, A nolte, nada mellior que cal-
dosverdes ouvermedhos, Ou scja,
die e=pinafre, hetermba oo aspar-
gos. Vook fic bem alimentindo
dorme bem”, sugene,




