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BUFFET & CATERING
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MOTICIAS - ESPECIAIS
Comilanca perdoada

Durante ar calas da Natal, tode munds deixa a dieta da lado & aprovaita a
farturs das mesas decoradas de vermalhe. Serd que emn subtres lrcals de
olanata & isse mesme que acartace ne dia 24 de dezembro?
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ENCGONTRE O HELHOR DA CIDARDE

\ ENGONTRE O HELHOR HESTE CARMAL
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For Viviane Aguiar

DESCUBRA UmaA NOVA
FORMA DE COLOCAR
MAPAS O PE NA ESTRADA
ENDEREZD:

Ex.: Rua Augusta, 12

o SERVICOS IESTINGS DO _ : @ .
VERAQ AdeS 3
RECEBA Ceia energética: brasileira & zaudawvel Em andancas pelo Brasil, o Guia da
CRATIS Sermana indica 35 roteiros de veria,

DISITE SEU E-MAIL dos rdsticoz aos elegantes, Veja!

NATAL SAUDAVEL
| Em tempos de exaltagio a culinaria brasileira e aos

scnologia: ZZ ZastaA
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Ormelhor alimentos orgdnicos - mais saudaveis e ambientalmente
D‘ﬂ53munq corretos -, nada melhor que uma ceia sustentavel, Essa @
[Jcirems 3 idéia do jantar por encomenda do Buffet Naturiche, de

_ Edna Queiroz: ‘chamamos 2 cela de energetica porgue el
[ sastrenomia contermn alimentos que agem de forma positiva no
[ Maite organismo”, Segundo ela, a preocupacgao com o sabar
[] shaws gostoso de Matal ainda existe, claro, mas divide as
[ Artes & Testro atengdes com a sadde e com 0 corpo. “Quem comprou no
: ano passado, j2 pediv a cela geste ano”, garante Edna,
[]Passeios gue ensina como fazer a Quiche de Alho Pord.
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