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Comilang¢a perdoada

Durante a5 celas de Natal, tode munde delxza & dists de lade & aproveits a
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farturs das messs decoradss de vermelbo. Sers que emn cutros locais do
olaneta & isso mesme que acontece ne diz 24 de dezembro?
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Ern andancas palo Brasil, o Guia da
Semana indica 35 roteiroz de verdo,
dos risticos aos elegantas, Wejal

Ceiaenergetica: brasileira e saudavel

NATAL SAUDAVEL

Em tempos de exaltagdo & culindria brasileira e aos
alimentos organicos - mais saudaveis e ambientalmente
corretos -, nada melhor que uma ceia sustentavel, Essa é
a idéia do jantar por encomenda do Buffet Naturiche, de
Edna Queiroz: “chamamos a cela de energetics porque el
contém alimentos que agem de forma positiva no
arganisimo”, Segundo ela, a preocupacio com o sabor
gostoso de Matal ainda existe, claro, mas divide as
atengdes com a sadde e com o corpo. "Quem comprou ho
ano passado, j& pediu g cela geste ano”, garante Edna,
que ensina como fazer a Quiche de alho Pord,

Transformando idéias em sabor.
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