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=» Gabriel Jaramnillo, presidente
do Santander comvicka para a
exposicio “Caminhos de San-
tiags", na Pnacoteca.

=4 Na FAAR a exposicho do mo-
mento & “Principe de Astg-
rins

=4 Apa Karen Cuental convida
en Tomrnge a0 andversarante

José Luis de Souza, colunista &
tap, do Vale Parsibano, na prd- 2

aima terga-feira, no Ardbia,

=4 Eduardo Logullo langao vio
My Munalo Cair, onde conta a
vida nada feliz de Maisa, O livio
& tadal

=% living fn S0 Panlo foi lan-
gado, no Sofitel, direcionado pa-
T8 eSUMNEEITos quE MOTA 1A
capital. Dm rrinese be

=* Na prdxima quinta-feim, 29,
scontece a festa de Mossif Bu-
mussi & Ramiro Fajurd, no ba-
dalado restaurante Window, do
Gran Melid Mofarre nos Jar-
dinse. B a tercelm edicia do
“Dancing in the Sts”, onde os
habituis se eshaldam na pista
de danga!

=+ A maga da belexa, Roseli 5-
fueira agora trata, suas pode-
rosas clientes, com miscaras de
ouro. Cléopatras!

=+ Mira Haar, a comedinnte, re-
torna & cidade, com sen hi-
lariante show Manmny i a
Ltus,

=% Muita badalagio na aveanr
presdive do filme O Chelro do
fafo, Ds filmes nacionais pre-
cisam ¢ merecem faturar mais
e,

=+ Valéria Baracat recebew ami-
gos em seu dupler, em Moemia,
para um jantar com a grife do
azvite Gallo, com menu assi-
nado pelo chefportugués Carlos
Madeira (Unilever), No jer-ser
presente, colundvels, smpresd-
Tios.

=5 A RE Silvia Neubern recebeu
uma surpresa dos amigos, em
sun casa, no dia do aniversino
Entre elas: EBlis Rinaldi, da fan-
tistica fibrica de festas, a Rica
Festa.

=» E o festeim o bangueteira
Edna Queinde surpreendeu mads
na com sel meni na fesis
Faveln Chic, no Grand Mescure
by Accor, que também recebeu
decoragao especial de fuliana
Frangozo...

=» A pega 0 Dia em que Rap-
trmm o Papa, em cartaz no
Teatro Folha, no Shopping Hi-
glendpolis, tem tm encanto es-
pecial o octogendrio  Sérgio
Viott, que, alids, comemorou
em grande estilo a data no chi-
que A Bela Sintra de Carlos Bet-
IEneHurt

Mills apresenta
suas receitas
para o sucesso

0 bem-sucedide empresdrio do
munda firmess. Phillip Mills, pro-
prstdine dampioracademades -
nastica do mundeo, a Les Milk, lo-
calizada na cidade de Auckland,
naNova Zelindia. desembarcans
Brasil no final de margo. Criador
das lamosas aulas degindsticagque
comegm com body, Mills partici-
pa do I Latin Summit, evento que
se encerra hoje, ¢ destacaseming-
rios ¢ autla aberta para corca de 6
mil pessaas.

UOs panicipantes do evento, em
especial profissionats bgados ao

signento esportiva,acompanha-

o 0 semindrio Fness Manage- =
ment, em que o presidente dales @

Mills ministrariapalistrafifiroes
Chave do Gerencianmento de Aca-
demias, onde aborda os detalhes
de como ransformar wima acade-
mia de gindstica em um grande
negicio baseado na wrajetdria de
sucesso de sun empresa, que ao
longo dos anos se tormou referdn-
clanomercado mumndial,

Histaria de sucesso

A Les Mills nasce na Nova felan-
dia nafinal da décadade 1960, cao0
longo das décadas tomou-s& uma
das maiores do mundo. Nos anos
1980, Phillip Mills den inicio ao
projpeto de expansdo aos negdeios
damarca.

luntamente com sets sdeios, o
empresiriocrion aLesMilks Inter-
national, especializada em criar
aulas de gindstica para vender ao
restodomundo.

(ks programas de firmess apre-
sentados no evento sio (Body-
pump, Bodystep, Bodyeombar
Bodyartack, Bodybalance, Body-

jam ¢ RPM) desenvolvidos pela
CMpresa ¢ S¢ 0rMamm Sucesso
em s de 70 padses do mundo,
inelusiveno Brasil.

[ especinlisin Mills faz questio
deacampanhardepertoodisem-
penhodeseusprogramasem cada
Pats que ama As aulns da Les Mills
sao praticadas por cerca de 500mil
instrutons em odo o munda, ¢
tarn b vale ressaltar que dlassio
praticaments iguais em qualquer
parte do planeta, seja no fapino, na
Isléinchia ounoBrasil

Para finalizar a série de pales-
IFas, O eVENID Apresenta nese &4+
bado wma aula para mais de & mil
prssoas noGindsio do [birapuera
A supergindstica, comtard com a
presenga de profissionais espe-
cializados, sendo quieos interssa-
dhos e Bacer parte da festa, paga-
rao S 10,

OAVI BRANDAD
PANORAMABRASIL

A academia Les Mills nasceu na Nova
Zelandia, no final da década de
1960, e ao longo dos anos tornou-se
uma das maiores do mundo




